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Aristotelis:

«Viedums = moralas prasmes + morala griba»
Lai cilvéks taptu vieds, ir nepieciesams:

Laiks (pieredze)

Morala griba
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Supervizija Ir vieta, kur satiekas

Prats -
zinasanas
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Supervizija = palidzé$ana otram cilvékam
paplasinat profesionalas kompetences
[zinaSanas, prasmes, uzvedibul]

Uz superviziju var raudzities

ka uz pieeju konkréta cilvéka profesionalo kompetencu
paplasinasanai, un

ka uz pieeju profesionala snieguma un darba kvalitates
standartu latinas uzstadisanai (jebkura profesija, kur darbs
saistits ar citiem cilvékiem)
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Supervizijas veidi

Individuala
Grupu
Komandu

Kolégu

Organizacijas
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Ko nozimeé darbs ar sevi supervizija?

Pasrefleksija un sevis apzinasanas

Atgriezeniskas saites pienemsana
(doSana) un izmantoSana

Grupas pienesuma izmantosana
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Lal no supervizijas procesa
bltu vélamais ieguvums...

1. Pirms procesa uzsaksSanas vajadzétu zinat, kapec mums to vajag.
Kapéc més domajam, ka tiesi supervizija (koucings, trenins, mentorings..)
biis ta pieeja, kas mums palidzés? Ka procesa beigas sapratisim
(nomérisim) ka mums veicas?

2. Dalibnieki ir motivéti pasattistibai un vélas piedalities

3. Tiek nodrosinata konfidencialitate un valda savstarpeja
uzticesanas

4. Galvenais mérkis ir macisanas, bet japatur prata, ka tiesi attiecibas
starp klientu un supervizoru ir tas, kas nosaka veiksmi

5. Supervizoram ir nepiecieSamas kompetences un resursi

6. Japatur prata, ka supervizijas process ir eksperimentals, personigs un
uz praksi bazéts macisanas veids.
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Lai saprastu, pamodelesim situacijas...




Grupas spéks — kolégu savstarpéja supervizija

(tai ir dazadi nosaukumi: kovizija, intervizija, peer group supervision)

Katrai situacijai ir vairaki veidi ka uz to paskatities
Katrai situacijai ir vairaki risinajumi (pat, ja skiet, ka
nav)

Par konkreto situaciju es varu justies dazadi
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Lal mums visiem pietiktu moralas gribas
briedinat savas moralas prasmes!

Paldies!
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